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 1. Le moment de l'histoire 

 
« Je vais vous lire cet album.  
C'est un monsieur qui s'appelle Alan Mets qui a écrit cette histoire. 
Avant de vous la lire, je vais vous raconter le début.  
 
Voilà, c'est l'histoire d'un petit sourizio qui s'appelle Jean. Il n'a peur 
de rien, c'est pour cela qu'on l'appelle Jean le téméraire, parce qu'il 
est très courageux. Mais sa maman, elle, a très peur pour lui. Jean 
n'a vraiment peur de rien ? 
 
Maintenant, vous êtes prêts, je vais vous lire cette histoire, en vous 
montrant les images. »  
 

 2. Dessiner ce qui fait peur   

 
Pour aider les enfants à exprimer leurs peurs, nous vous proposons 
de les faire dessiner. Pour cela, vous donnez aux enfants un papier 
de couleur noire avec des craies blanches en lui demandant de   
dessiner ce qui lui fait peur la nuit. Vous pouvez aussi lui proposer 
une feuille blanche pour qu'il dessine avec des craies grasses de 
couleur ce qui lui fait peur le jour.  
 
 
Et voilà les frayeurs de jour et de nuit d’ Alan Mets, le créateur de 
Jean le téméraire :  
 
 

Jean le  
téméraire 

 
d’Alain Mets 

 
 
 

 

 
VOS ANNOTATIONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 à 5 ans  
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VOS ANNOTATIONS 
 

Frayeur de jour :  
 

 
 

Perdre sa culotte devant tout le monde 
 

 
Frayeur de nuit :  
 

 
 

Manger ses crottes de nez, sans s'en rendre compte, 
dans son sommeil 
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VOS ANNOTATIONS 
 

 

 3. Sur le même thème, à l’école des loisirs 

 
Thomas n'a peur de rien, de Christine Naumann-Villemin   
 
Quand j'avais peur du noir, de Mireille d'Allancé   
 
Plouk, de Christel Desmoineau 
  


