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1. Le moment de I'histoire

Afin d'aider les enfants a comprendre cet album, vous pourrez, avant
de le leur lire, leur en raconter le début :

« L'histoire que je vais vous lire se passe au Japon. Ce matin, YG-
Chan est allée a la riviere avec son pére, sa mére et son grand frére.
Elle s'est un peu éloignée. Elle n'a pas envie de rejoindre les autres
tout de suite. Et voici qu’un joli papillon orange se pose juste devant
elle. Il s'envole ! Y(-Chan se lance a sa poursuite et se retrouve dans
une prairie... Ca sent bon et c'est doux ! Elle a bien envie de continuer
son exploration, mais elle a un peu peur, aussi. Que va faire Y(-
Chan ? »

2. Une balade sensorielle

Si le temps est au beau et le parc pas trop loin de I'école, vous pou-
vez organiser une petite sortie avec la classe.

Proposez a vos éléves de garder durant cette promenade, comme le
fait la petite YO-Chan dans le livre, certains de leurs sens en éveil :
l'odorat, le toucher, l'ouie.

L'odorat

Faites-leur sentir le parfum des fleurs rencontrées en chemin, mais
aussi celui des feuilles, des plantes sauvages et celui de I'herbe ; ap-
prenez-leur a les froisser pour amplifier les senteurs. .

Faites-les parler de leurs sensations, de leurs impressions. A quoi
cette odeur leur fait-elle penser ? Prenez note de leurs commentaires.

Le toucher

Proposez-leur de différencier les textures. Par exemple, celle des
feuilles lisses et celle des feuilles duveteuses. Puis des herbes réches,
des plantes un peu piquantes et pointues. Faites-leur comparer les
sensations, tester les découvertes de chacun.

Si le temps et la pelouse le permettent, pourquoi ne pas les autoriser
a marcher pieds nus dans I'herbe ?
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L'ouie

Aprés la cueillette, ménagez une pause : les enfants s'arrétent un
moment pour écouter les bruits de la nature. Proposez-leur de fermer
les yeux comme le fait Y(-Chan dans le livre. Guettez avec eux les
pépiements d'oiseau (le mot est dans I'album). Si la qualité du silence
le permet, on écoutera aussi les bourdonnements d’insecte et le bruit
du vent dans les arbres. Demandez ensuite aux enfants de reproduire
comme ils le peuvent ce qu'ils entendent. Pensez a retranscrire leurs
onomatopées.

Prolongement possible (utile pour la piste suivante)

Chaque enfant fait sa promenade muni d'un petit sac. Aprés avoir
expliqué a la classe ce qu'il est permis de ramasser ou de cueillir, et
ce qui ne l'est pas (les fleurs des plates-bandes municipales, par
exemple), demandez a chacun de revenir a I'école avec une petite
collecte de végétaux trouvés dans le parc. Il faut de tout : feuilles de
toutes formes, tiges de plantes et herbes (le plus longues possibles),
fleurs sauvages, morceaux d'écorce, coques de fruits, petits cailloux,
baies, brindilles, mousse des arbres. Donnez des consignes de col-
lecte tres ouvertes...

3. Imaginer et créer a partir de végétaux

Avec les végétaux collectés lors de la sortie (voir liste piste 2) - ou
ceux que les enfants auront prélevés dans leur jardin, ou bien sur le
chemin de I'école - organisez un atelier d'arts plastiques.

Seule condition : mener l'activité le jour méme de la collecte, car les
végétaux se flétrissent vite.

1" option :

Déposer les végétaux sur une feuille blanche. Soit en création libre
non figurative (la plus intéressante), soit avec certains impératifs
faire une téte, une prairie, le contenu d'un chaudron de sorciére, etc.

2° option :

Passionnante mais un peu plus difficile, car il s'agit cette fois de privi-
Iégier le volume. On ne pose plus, on érige, on bricole, on assemble,
on surperpose, on tortille et on entortille.
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Les enfants devront créer des objets artistiques uniquement avec ce
gu'ils ont récolté. Pas question d'utiliser de la colle, des élastiques, du
papier pour faire tenir tout ca. La regle étant : « on fait avec ce qu'on
a », les créations seront libres. (Attention de ne pas donner trop
d'idées ni d'exemples qui influenceraient excessivement les enfants.)

On se limitera a chercher ensemble les moyens techniques de lier les
éléments entre eux : par exemple, en utilisant des tiges de plantes
ou d'herbes hautes en guise de liens, en maintenant le tout avec des
brindilles ou un caillou (qui fera alors partie de |'ceuvre).

Ces réalisations étant éminemment périssables, n'oubliez pas de pho-
tographier aussitot chacune d'entre elles.

Objectif :

Les enfants vont apprendre a jouer avec les formes, les couleurs, les
différentes matiéres, tout en se passant du matériel habituel des arts
plastiques. Ils se montrent capables de créer et d'inventer a partir de
ce qu'ils ont sous la main. L'art se niche au détour d'une balade dans
un parc ou dans un jardin !

Ressources :

Sur ce blog d'une école maternelle, vous trouverez les photos d'une
sortie au parc avec des PS, et d'un atelier d'arts plastiques mené a
partir de matériaux prélevés dans la nature.

Pour aller plus loin, quelques expériences de land art menées dans
une école maternelle avec une galerie de photos et le projet péda-
gogique en piece jointe.

Dans cette école Freinet, les maternelles fabriquent des jardins mi-
niatures. Les végétaux et les éléments de la récolte sont fixés dans
de l'argile.

Rendez-vous sur le site de /"école des max pour visualiser quelques
créations de personnages a partir de fleurs et de végétaux du jar-
din.
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4. Entre désir d'exploration et peur de l'inconnu

Pour accompagner les enfants dans la découverte de cet album, pour
les aider a apprécier toute la finesse de cette histoire ainsi que la
maniére dont Komako Sakai parvient a restituer les sensations et les
sentiments de sa petite héroine, a la faire glisser du plaisir vers la
peur, vous pouvez leur relire cet album tout en posant des questions
au fil des pages :

Double page n° 3 (Je me lance a sa poursuite...)

Que se passe-t-il quand Y(-Chan voit le papillon ? Vous est-il déja
arrivé de courir apreés un papillon ? Comment ca se passe ? Est-ce
gue I'on regarde autour de soi quand on le poursuit ? Ou se retrouve
Y(-Chan ?

Double page n° 4 (Les herbes entravent mes pas...)

Elle montre déja le balancement entre la difficulté de marcher dans
I'herbe, I'épreuve que cela représente pour Y({-Chan (elle a failli tom-
ber), et le plaisir éprouvé (I'herbe lui chatouille les pieds). Est-ce que
c'est difficile de marcher dans une herbe assez haute ? Est-ce que ¢a
reste agréable ?

Double page n° 7 (Je suis cernée par de hautes herbes...)
L'inquiétude prend le dessus. Demandez aux enfants d'imaginer la
taille de Y(G-Chan par rapport aux herbes. Ou lui arrivent-elles ? Est-
ce qu'elle a toujours l'air aussi content ? Est-ce qu'elle remarque
d'autres bonnes odeurs ou des chatouillis ?

Doubles pages n°® 9 et 10 (Quand j'avance, les herbes me frottent
le visage...)

Cette fois, Y(-Chan a peur. Que fait-elle ? (Elle s'arréte de marcher,
elle suce son pouce, elle se retient de pleurer.) Ensuite, elle ferme les
yeux. Dans quel but ? (Elle ne veut plus voir I'herbe autour d'elle, elle
voudrait étre ailleurs ?). Si I'on tourne la page qu'est-ce qu'on re-
marque ? Est-ce que Y(-Chan a bougé ? (Revenez en arriére pour
bien comparer les deux dessins de la petite fille que I'on peut super-
poser). Pourquoi est-elle plongée dans le noir ? (Elle a les yeux
fermés.) En réalité, a quoi ressemble la prairie autour d'elle (elle est
pleine d'herbes hautes comme dans le dessin précédent). Qu'est-ce
gu'elle entend ? (Désignez les éléments de la page et demandez aux
enfants quels sont les sons correspondants.) Est-ce que ces bruits
sont intéressants ? Agréables ? Effrayants ?

A noter gue le Japon est un pays au climat humide. La végétation y
est luxuriante et peut devenir rapidement envahissante. Les insectes
et papillons y sont souvent de grande taille par rapport a ceux qui
nous sont familiers. La nature non domestiquée peut parfois prendre
un aspect effrayant...
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L'activité peut se poursuivre par une discussion sur le désir d'aven-
ture. Est-ce que les enfants ont déja exploré tout seuls certains
endroits ? Est-ce que c'était excitant ? Agréable ? Est-ce qu'ils ont eu
peur ? Est-ce qu'ils recommenceraient ?

Pour aller plus loin avec d'autres livres

Sur le désir d'aventure :

Ne bouge pas et Un amour de ballon, de Komako Sakai

Cousa, d’Adrien Albert
Les grands freres et les cousins ne veulent pas que Cousa joue avec
eux. Tant pis, elle va se baigner toute seule dans la riviére.

Derriere la colline, de Stibane
Lilo, petit lion réveur, aimerait tellement aller voir ce qu'il y a derriere
la colline.

Je veux voir la mer, de Magali Bonniol et Sylvie Misslin, avec pistes
pédagogiques.

Jungleries, de Stéphane Sénégas et Frédéric Maupomé
Demain, c'est les vacances, avec les copains on a décidé d'aller a la
découverte de la jungle

La premiére nuit dehors, d’Audrey Poussier
avec pistes pédagogiques.

Trois petits hippopotames, de Lena Landstrom
Ces trois-la voudraient bien, rien qu'une fois, aller plonger de la
grande falaise.

Pour les plus grands :

Laurent tout seul, d’Anais Vaugelade.

C'était I'été, Laurent s'ennuyait. II demanda la permission d'aller
jouer dehors. « Apreés tout, tu es grand, maintenant, dit sa maman.
Joue dehors, mais ne dépasse pas la barriere. »
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Sur la campagne :

Les animaux dans le pré, d’'lela Mari
Un livre sans paroles ou I'on est en pleine nature, le nez dans I'herbe
au milieu de bestioles et d'animaux...

La série des Mariette et Soupir, d'Irene Schwartz et Frédéric Stehr,
gui met en scéne deux petites marmottes de haute montagne.

La série La famille souris, du Japonais Kazuo Iwamura, qui, pour les
décors, s'inspire de la forét qui entoure sa maison, a cent kilomeétres
de Tokyo.

5. Komako Sakai

Komako Sakai est une illustratrice japonaise trés connue dans son
pays. Dans ses albums pour la jeunesse, elle aime croquer des situa-
tions, des instantanés de la vie des petits. Elle le fait avec beaucoup
de délicatesse. Elle a style trés reconnaissable, car elle utilise une
technique de dessin assez particuliere qui donne beaucoup de dou-
ceur a ses illustrations. Elle se sert d'abord de peinture acrylique pour
les fonds, elle les ombrage avec des pastels (les trainées noires) et
les rehausse, pour les détails, au crayon.

- Albums écrits et dessinés par Komako Sakai :

Un amour de ballon
Jour de neige
Ecoute-moi

- Elle a fait d'autres livres en collaboration. C'est le cas de l'album
Dans I'herbe, dont I'histoire a été écrite par Yukiko Kato, romanciére
célebre au Japon, trés attachée a la nature, passionnée d’insectes et
membre de la Ligue japonaise de protection des oiseaux.

La fée des renards, avec Kimiko Aman

Ne bouge pas !, avec Hatsue Nakawaki

Le lapin en peluche, avec Margery Williams
L'ours et le chat sauvage, avec Kasumi Yumoto
Une siréne chez les hommes, avec Mimei Ogawa
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