
 

Le chemin de Sarasvati, de Claire Ubac 
© www.ecoledesmax.com D.R. 

  

Amorce 

Elle s'appelle Isaï, et a le double malheur de naître fille et de devenir 
orpheline. Dans cette région du sud de l'Inde où se passe Le chemin 
de Sarasvati, une fille est considérée comme bouche inutile, a fortiori 
si elle est orpheline. Isaï va rapidement devenir la servante, voire 
l'esclave de la redoutable Tante Cobra. 
Il s'appelle Murugan et fait partie de la caste des intouchables, ceux à 
qui il revient d'effectuer les plus basses besognes. 
Les chemins d'Isaï et de Murugan semblent tout tracés : l'un et l'au-
tre sont destinés à devenir des parias et des laissés-pour-compte. 
Mais tous deux ont une passion commune : la musique. Grâce à elle, 
ils surmonteront les épreuves et traverseront l'Inde jusqu'à Bombay, 
sous l'œil bienveillant de Sarasvati, la déesse de la musique. 
 
 

1. Rencontre avec Claire Ubac 

 
L'Inde, Claire Ubac connaît ! Elle y a voyagé à plusieurs reprises et en 
a rapporté des rencontres, des visages, des odeurs, des musiques, 
des bruits, des cris et une véritable passion pour ce pays que nous 
connaissons si mal… Elle en a également rapporté des histoires com-
me Le chemin de Sarasvati, dont elle parle ici… 
 
 

2. Un monde de dieux 

 
Plus de 3 millions de km2 (6 fois la France !), 1,3 milliard d'habitants 
(20 fois la France !), d'immenses richesses, d'immenses pauvretés. 
 
Jusque dans la religion, l'Inde est le pays des records puisque, après 
le christianisme et l'islam, l'hindouisme est la troisième religion du 
monde. Il ne compterait pas moins de 33 333 dieux et déesses, mais 
certains parlent de beaucoup plus, et même de millions. 
 
Une chose est certaine : dieux et déesses font partie de la vie quoti-
dienne d'Isaï. Sarasvati, bien sûr, mais aussi Shiva, Krishna ou 
Ganesh… 
 
Vous trouverez, en annexe, quelques-uns de ces dieux les plus 
connus et les plus souvent représentés. 
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3. Musique ! 

 
Isaï chante, tandis que les doigts de Murugan courent sur son 
mridangam. La musique est au cœur du Chemin de Sarasvati. Mais 
une musique que nous connaissons mal et écoutons rarement. Une 
musique dont les instruments mêmes nous sont le plus souvent 
étrangers. 
Petit parcours musical… 
 

Instruments 
 
Le sitar est le plus connu de la musique indienne. À ne pas confon-
dre avec la cithare, qui est un instrument européen et africain. 
 
Le santoor ressemble vaguement à une cithare dont on frapperait 
les cordes avec deux petites baguettes.  
 
Autre instrument à cordes, le vinâ, dont on trouve l'origine dès le Ve 
siècle avant J.-C., n'a pas vraiment d'équivalent occidental ; mais 
vous reconnaitrez facilement ce son si caractéristique de la musique 
indienne ! Un site entier lui est consacré.  
Murugan joue du mridangam, instrument à percussion sans doute 
moins connu que la tabla. C’est une sorte de double tambour. 
 

Musiciens 
 
Parmi des milliers d'artistes, en voici trois, choisis de façon totale-
ment subjective ! 
 
- Sitariste né en 1920, Ravi Shankar est certainement le musicien 
qui a le plus contribué à faire connaître la musique indienne dans le 
monde. Il a été le “professeur” des Beatles en 1966. 
 
- À quoi peuvent bien ressembler les chants d'IsaÏ ?… Peut-être à ce 
que chante de nos jours Vasumathi Badrinathan qui reste fidèle à 
la tradition du chant indien. Une musique d'ailleurs à découvrir. 
 
- Née en Angleterre, mais originaire du sud de l'Inde, Susheela Ra-
man mêle rock, blues et musique indienne traditionnelle. Un mélange 
envoûtant…  
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4. Sur les pas d'Isaï 

 
De Yamapuram, son village d'origine dans le sud de l'Inde, à Bombay, 
terme de son voyage, Isaï prend le train, la voiture, elle roule en 
scooter, croise des centaines de visages, chante et entend les ru-
meurs quotidiennes de l'Inde.  
 
De Yamapuram à Bombay, enregistreur à la main et appareil photo 
en bandoulière, Claire Ubac a suivi Le chemin de Sarasvati. L’annexe 
ci-jointe retrace le parcours des deux héros du roman. 
 

5. Cuisine indienne 

 
« Il nous reste un après-midi chargé à la cuisine, à préparer plats et 

gâteaux de fête… » (page 245) 
 
La cuisine indienne ne se raconte pas, c'est une histoire d'odeurs et 
de saveurs, une histoires de légumes délicatement préparés, et sur-
tout une histoire d'épices : gingembre, cumin, menthe, cannelle, 
piments et curcuma y sont rois ! 
 
Ces quelques sites vous permettront de vous lancer dans des recettes 
indiennes (ou presque) et n'oubliez pas : la cuisine débute au mar-
ché, lorsqu'on ouvre la porte d'une épicerie dont les produits 
inconnus happent l'œil et les narines ! 
 
- La cuisine tandoori, les goûteux chutney, le massala et le cur-
ry… Ce site savoureux, à consulter avec gourmandise, vous dira 
tout sur la cuisine indienne… mais sans vous donner de recettes ! 
 
- Voici heureusement un site entièrement consacré aux recettes de 
l'Inde du Sud et d'autres encore sur le site Saveurs du monde.  
 
- Une recette simple du plat indien le plus célèbre : le poulet tan-
doori.  
 
- Le naans sont les pains indiens, il se servent tout chauds et ac-
compagnent la cuisine indienne. 
 
- Parfumé à la rose, aux fruits ou aux épices, salé ou nature, fabriqué 
à base de yaourt et ultra-facile à préparer, le lassi est l'une des deux 
boissons indiennes traditionnelles… 
 
- L'autre est, bien sûr, le thé, noir ou aux épices. Mêlé à du lait, il de-
vient le délicieux « Chaï », à consommer sans modération ! 
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- Enfin, impossible de se lancer dans la cuisine indienne sans en 
connaître un large rayon sur les épices…  
 

6. À lire, à voir… à l’école des loisirs 

 

D'autres livres de Claire Ubac, qui vous propose 
de voyager : 
 
- au Vietnam avec Le fruit du dragon 
- et à Marseille avec Ne sois pas timide  
 

D'autres livres dont l’action se passe en Inde : 
 
- Un sari couleur de boue, de Kashmira Sheth  
- Et le célébrissime Livre de la jungle, de Rudyard Kipling  
 

D'autres livre sur la musique : 
 
- Juke Box, recueil de nouvelles signées Kéthévane Davrichewy, 
Marie Desplechin, Christophe Honoré, Chloé Mary, Nathalie 
Kuperman et Martin Page  
- Tête à rap, de Marie-Aude Murail  
- Mon violon argenté, d'Aurélien Loncke  
- Réveille-toi, Ludwig, de Jean-Jacques Greif  
- Maestro, de Xavier-Laurent Petit  
 

À voir : 
 
- Slumdog millionnaire, de Danny Boyle 
- À bord du Darjeeling limited, de Wes Anderson (avec 
l'extraordinaire Adrian Brody) 
- Le petit peintre du Rajasthan, de Rajkumar Bhan 
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Un monde de dieux 
 
 

 

 
Brahma Brahma  
 
 
Brahma Brahma est le dieu-créateur. Avec 
Vishnu et Shiva, il fait partie du “Trimurti” qui 
regroupe les trois principaux dieux de 
l'hindouisme. Souvent représenté avec quatre 
têtes et quatre bras, Brahma a pour symbole 
la fleur de lotus, signe de sa gloire. La vie de 
Brahma durera de plus de 300 000 milliards 
d'années, au terme de quoi l'univers sera 
détruit. 
http://lesmax.fr/vJuNR6 
 
 
 
 
 

Vishnu 
 
 
Encore un dieu à quatre bras ! Deuxième 
divinité du Trimurti, Vishnu assure la 
continuité de la vie et du monde. C'est un 
dieu protecteur et proche des humains, 
inséparable de Garuda, l'oiseau sur lequel il se 
déplace. 
http://lesmax.fr/rVUukQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Shiva 
 
 
Drôle de dieu que ce troisième personnage du 
Trimurti ! Si son nom signifie “le bienfaisant”, 
Shiva est également le dieu de la destruction et 
de la fin du monde. Il est le plus souvent 
représenté avec quatre bras et un cobra autour 
du cou. 
http://lesmax.fr/uEbCKM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parvati 
 
 
Parvati signifie "la montagne". Et pour cause : 
cette déesse, épouse de Shiva, est aussi la fille 
de Himavat, le roi des montagnes, dont on 
retrouve le nom dans Himalaya. Elle est l'une des 
déesses les plus bienveillantes envers les 
humains. 
http://lesmax.fr/tAgtbx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Lakshmi 
 
 
Vous recherchez la beauté et la richesse ? 
Alors la déesse Lakshmi est celle qu'il vous 
faut ! Ce n'est pas pour rien que des pièces 
d'or coulent de ses paumes ouvertes. Par 
ailleurs, Lakshmi est l'épouse de Vishnu. 
http://lesmax.fr/tRDV9j 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sarasvati 
 
 
Sarasvati, l'épouse de Brahma, est une 
surdouée, tout à la fois déesse de la 
connaissance, des arts (dont la musique), de 
l'écriture, des sciences… Ajoutez à cela sa 
grande beauté, et vous comprendrez que 
Brahma en soit immédiatement tombé 
amoureux fou. 
http://lesmax.fr/w11y8W 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Kali 
 
 
Destructrice et sanguinaire, Kali (la noire) 
est souvent représentée avec un collier de 
têtes coupées autour du cou et piétinant 
un cadavre. Ses yeux et sa langue rouges 
en font un être terrifiant que l'odeur de la 
chair et du sang excite. 
http://lesmax.fr/u9hB5U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ganesh (ou Ganapati) 
 
 
Ce petit dieu dodu à tête d'éléphant est 
certainement le plus célèbre des dieux 
hindous. Fils de Shiva et Parvati, Ganesh 
est le dieu du savoir et de la chance (à 
invoquer avant un examen !). Quant à sa 
monture préférée, c'est un… rat ! 
http://lesmax.fr/s9qsoq 
 
 
 



Sur les pas d'Isaï



Femmes de Yamapuram

Yamapuram 

Endroit réservé aux crémations des morts sur la rivière Bagmati

Un village dans le sud de l'Inde

Une femme en train de balayer



Madurai

Dans un train indien

Une rencontre avec Murugan 

Gardien de temple

Jeunes brahmines devant un temple



Sur la plage de Kanuakumari

Un modèle pour Sundar

Le macaque de Sundar

Une rue

Kanuakumari



Mysore et Bengalore

Une route en Inde Dans un bus…

Enfants… Enfant entrain de jouer



Hampi

Hampi

La porte du temple de Sarasvati

Le temple de Sarasvati Margaux et son scooter 



Bombay

Nandu Shiva

Foule en ville

Dans la foule…

Dans un bus



Bombay

Cuisinier dans la rue

Un marchéUn rickshaw




