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Amorce 

 
C'est l'été, il fait chaud. Cousa ne trouve personne avec qui jouer. 
Son frère et ses cousins l'ont chassée, Grand-mère fait la sieste et 
même le chat ne semble pas intéressé. Cousa se souvient alors du 
petit trou au fond du jardin, qui mène à la rivière. Les pieds dans 
l'eau, à l'ombre des grands arbres verts, elle va faire une rencontre 
extraordinaire… 
 
 
 

1. Rencontre avec Adrien Albert 

Nous avons rencontré l’auteur de Cousa, Adrien Albert, qui nous 
parle de son univers et de son œuvre. À découvrir sur le portail 
vidéo du site de l’école des loisirs. 

 

2. Combien de jouets ?  

Les enfants reconnaîtront sans peine leurs jouets familiers dans la 
double page de « la ville fortifiée ». C'est l'occasion de les faire 
travailler sur l'une des premières notions mathématiques étudiées 
à la maternelle : le dénombrement, dont les tenants et aboutis-
sants sont beaucoup discutés par les pédagogues comme par les 
enseignants.  
 
À noter que savoir compter (énoncer oralement la suite des 
nombres) est un préalable indispensable à cette activité.  
 
 

Observer 
Commencez par demander aux enfants d'identifier les jouets dans 
le dessin. Il y a, par exemple, une girafe Sophie, des Playmobils, 
des dinosaures, des Kaplas, des animaux de la ferme, etc…  
Si vous disposez de ces mêmes jouets en classe ou à l'école, vous 
pouvez les rassembler. Ils deviendront des références, une fois 
identifiés dans le livre ; ou, si le besoin s'en fait sentir, ils serviront 
de modèles à rechercher dans le dessin.  
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Si vous manquez de jouets, vous trouverez certains d'entre eux 
photographiés en annexe.   
 

Compter / dénombrer  

Il s'agit maintenant de dénombrer. Demandez aux enfants de trou-
ver tous les soldats, tous les dinosaures, tous les chevaliers pré-
sents dans le dessin…  
Pour que tout le monde participe pleinement, chaque enfant peut 
être chargé d’une collection particulière. Chaque fois qu'est trouvé 
un Playmobil, un dinosaure, un chevalier… vous tracez un bâton 
sous sa photo.   
Quand le recensement est terminé, on compte ensemble et à haute 
voix les bâtons tracés sous chaque jouet. On écrit le chiffre du total. 
On compare avec le chiffre atteint par les autres jouets présents 
dans le dessin. 
 

Ressources 

Vous trouverez dans ce fichier PDF, consacré aux mathématiques 
en maternelle, des exercices de numération et de dénombrement à 
faire en classe, ainsi qu'une présentation du concept mathématique 
de dénombrement.  
 
Dans ce dossier passionnant, intitulé La découverte du nombre en 
maternelle, vous trouverez toutes les expériences menées sur la 
numération et le dénombrement.  
 
Ce site, tenu par un enseignant, met certains de ces préceptes en 
application et fournit des documents illustrés. 
 
 

3. Cousa dans tous ses états 

 
Il s'agit d'observer et de commenter toute la séquence relatant la 
rencontre entre Cousa et l'ours. Elle se déroule comme un film 
muet, moyennant une douzaine de plans qui mettent en scène deux 
personnages (dont l'un bouge à peine) évoluant dans un décor fixe.  
 

Observer 

Pour aider les enfants à bien comprendre le fonctionnement de cette 
séquence, guidez d’abord leur sens de l'observation à partir de 
quelques questions :  
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- Le décor : Quels sont les éléments que l'on retrouve dans tous les 
dessins ? (l'eau de la rivière, les arbres…). Quels sont les éléments 
fixes ? (l'eau et la végétation, à l'exception de la page ou les feuilles 
tombent du buisson situé à droite).  
 
- Les personnages : À l'inverse, quels sont les éléments mobiles dans 
le décor ? (les deux personnages). Comment est représentée Cousa ? 
(debout, les pieds dans l'eau, toujours au même endroit). Quelles 
sont les seules parties de son corps que l'on voit bouger ? ( sa tête et 
ses bras). Quel est le personnage qui s'active le plus dans tous les 
dessins ? (l'ours, qui est toujours en mouvement). À quoi voit-on qu'il 
y a soudain beaucoup d'agitation ? (les éclaboussures, le poisson qui 
semble se débattre).  
 

Mimer  

Ensuite, lors d'une nouvelle lecture, après avoir bien observé les mi-
miques et expressions de Cousa, les enfants seront invités à les re-
produire.    
 
 

Remettre dans le bon ordre 

Enfin, les enfants joueront avec cette série de vignettes de Cousa 
(disponible en annexe) les pieds dans l'eau. Vous pouvez les décou-
per, les cartonner ou les plastifier. Elles se ressemblent beaucoup, 
mais à y regarder de près, les enfants noteront des différences dans 
l'expression, le regard, les bras (qui changent de position). Ces dé-
tails les aideront à mettre les vignettes dans l'ordre de la séquence de 
l'ours. Demandez-leur de décrypter les images et de justifier leur 
choix.  
 

4. Apprendre à dresser la table  

 
À la fin du livre, le frère de Cousa et ses cousins s'appliquent à dres-
ser la table du dîner. Question à poser aux enfants : comment sait-on 
qu'il s'agit du dîner (et non du déjeuner ou du petit déjeuner) ? 
L’occasion est propice pour évoquer quelques règles de savoir-vivre.  
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Dresser la table  

À l'aide de vraies assiettes, de vrais verres et de vrais couverts em-
pruntés à la cantine, les enfants apprendront à les placer au bon en-
droit. Il réfléchiront aux autres accessoires dont on a besoin à table 
au moment du repas : la corbeille à pain, les serviettes, la cruche à 
eau, le sel et le poivre… Et pourquoi pas un vase de fleurs, pour 
égayer l'ensemble ?  
 
Si possible, les enfants se rendront ensuite à la cantine un peu en 
avance sur l’heure habituelle, et dresseront les tables qui sont réser-
vées à leur classe : avec une équipe pour les assiettes, une autre 
pour les fourchettes, une troisième pour les verres, etc. Au préalable, 
il faudra bien dénombrer (cf. piste 2) les ustensiles dont on a besoin 
en fonction des enfants qui seront attablés.  
 
Ce site propose un jeu pour apprendre à dresser la table. Parmi une 
série de dessins, il s'agit de rayer les situations où le couvert est mal 
mis.  
 

Les règles de savoir-vivre.  

Les enfants définiront ensemble quelques règles de bon comporte-
ment à table (à compléter si nécessaire) :   
 
Se laver les mains avant de passer à table (expliquer pourquoi), ne 
pas parler la bouche pleine, ne pas manger avec les doigts, s'essuyer 
la bouche avec sa serviette, proposer du pain à ses voisins avant de 
se servir…  
 

Comment mange-t-on ailleurs ?  

Vous pouvez rappeler que, dans certains pays, on ne mange pas for-
cément avec un couteau et une fourchette. En Asie, on utilise des 
baguettes. En Afrique, on se sert de sa main droite (toujours très 
propre) pour confectionner des boulettes de nourriture que l'on porte 
à sa bouche. Et ce n'est pas facile !  
On peut aussi évoquer les temps anciens, tel le Moyen Âge qui ne 
connaissait pas encore la fourchette. Chevaliers et gentes dames 
mangeaient avec les doigts et seulement leur couteau, et utilisaient, 
en guise d'assiette, une grosse tranche de pain : le tranchoir, sur 
lequel ils disposaient leurs morceaux de viande. À la fin du repas, le 
tranchoir imbibé de sauce était souvent laissé aux “gens” de la mai-
son, qui se nourrissaient des restes. 
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À lire  

Le convive comme il faut, de Philippe Dumas 
 

5. L'ours des Pyrénées  

 
L'ours brun de cette histoire – car c'en est un – est très impression-
nant : sa taille, le danger qu'il représente, sa façon d'attraper le pois-
son, mais aussi le mystère qui l'entoure…  
Que fait-il là ? Est-il dangereux ou pas ? Faut-il se comporter face à 
lui comme le fait Cousa ?   
De quoi susciter la curiosité des enfants… 
 

L'ours brun 

 
L'ours brun est l'archétype de l'ours, celui qui sert de modèle au fa-
meux ours en peluche (dont vous trouverez ici l'histoire).  
Le site Terra Nova fournit une page qui permettra de répondre à 
toutes les questions sur les caractéristiques de cet animal, mode de 
vie, répartition dans le monde, etc.  
Si vous disposez en classe du matériel adéquat, n'hésitez pas à mon-
trer aux enfants la dizaine de petites vidéos produites par le site an-
glais Arkive. Grâce à une caméra placée sous l'eau, ils découvriront 
un animal d’une très grande rapidité de mouvements, capable d'at-
traper le poisson d'un seul coup de patte, tout comme l'ours de 
Cousa.  
 
 

Des ours dans les Pyrénées 

 
L'histoire de Cousa pourrait très bien se passer dans les Pyrénées… 
Adrien Albert y a d'ailleurs pensé. 
Si ce massif montagneux a longtemps abrité des ours, la dernière 
souche française s'est définitivement éteinte en 2004, avec la mort de 
l'ourse Cannelle.  
L'État français a décidé, en 2006, malgré l'opposition de chasseurs et 
de bergers, de lâcher des ours slovènes dans les Pyrénées et de réin-
troduire ainsi une souche.  
On  compte aujourd'hui une vingtaine d'individus suivis, pistés et 
protégés par diverses associations, dont Le pays de l'ours, qui dis-
pose d'un site passionnant, accessible aux plus jeunes.  
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L'association organise aussi des randonnées (libres ou accompa-
gnées et commentées) dans la Vallée des ours.  
 

Comment se comporter face à un ours ?  
 
Cousa a la bonne réaction : elle ne s'affole pas, ne fait aucun geste 
brusque, ne s'enfuit pas en courant. Si l'ours n'était pas parti de lui-
même, il lui aurait fallu s'éloigner lentement, à reculons, tout en lui 
parlant d'un ton calme et monotone (facile à dire !). Pour mettre 
toutes les chances de son côté, elle aurait dû également veiller à lui 
ménager une issue, un passage qui lui aurait permis de partir lui aus-
si. 
Bon à savoir : au Québec, où l'on croise des ours noirs dans certains 
parcs, les promeneurs ne sortent qu’équipés d'un vaporisateur de 
poivre… 
 

À lire, à voir  

 
Des albums qui, tout en racontant une histoire, décrivent le mode de 
vie des ours bruns :  
 
L'automne de l'ours brun, de Keizaburo Tejima 
Kodiak l'ourson, de Jacqueline Delaunay 
Le roman des bêtes, tome II, de Feodor Rojankowsky et Lida 
Pestoune, l'ours des Pyrénées, de Claude K.Dubois et Colette Hel-
lings (titre épuisé, sauf dans toutes les bonnes bibliothèques…)  
  
L'ours, film réalisé en 1988 par Jean-Jacques Annaud et qui raconte 
l'histoire d'un ourson orphelin recueilli par un ours solitaire. De larges 
séquences sont filmées du point de vue des animaux.  
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